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Âàæíàÿ èíôîðìàöèÿ ïåðåä óñòàíîâêîé: 

?Ïàíåëè òÿæåëûå, ïîýòîìó áóäüòå îñòîðîæíû ïðè óñòàíîâêå ñàóíû.
?Äëÿ ñáîðêè ñàóíû  íåîáõîäèìî äâà ÷åëîâåêà.
?Íà êàæäîé ïàíåëè åñòü ìàðêèðîâêà “+”  è  “–”, ïàíåëè óñòàíàâëèâàþòñÿ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ äàííîé ìàðêèðîâêîé: 
1)   Ïàíåëü ñ ìàðêèðîâêîé “+” íåîáõîäèìî ïîäíÿòü íà 10 ñì âûøå íàä ïàíåëüþ ñ 
ìàðêèðîâêîé “- ” (ðèñ. 1).
2)   Óñòàíîâèòå ïàíåëü ñ ìàðêèðîâêîé “+” ñòðîãî íàä ïàíåëüþ ñ ìàðêèðîâêîé “–”  
(ðèñ 2.), îïóñòèòå âíèç ïàíåëü ñ ìàðêèðîâêîé “+”. 
3)   Åñëè ìåæäó ïàíåëÿìè îñòàëèñü ùåëè, ëèáî ïàíåëè íå ñîâïàëè ïî âûñîòå, èõ 
íåîáõîäèìî ïåðåóñòàíîâèòü.  

ÑÁÎÐÊÀ ÑÀÓÍÛ

Ïðîöåññ ñáîðêè 

1. Óñòàíîâèòå ëåâóþ ïàíåëü ïîëà â íóæíîå ìåñòî íà ðîâíóþ ãëàäêóþ ïîâåðõíîñòü. 
Ïðèìå÷àíèå:  Ïîë ñàóíû äîëæåí áûòü âûðîâíåí ïåðåä óñòàíîâêîé áîêîâûõ è âåðõíåé ïàíåëåé. Åñëè ïîâåðõíîñòü äëÿ ïîëà íåðîâíàÿ, òî âíà÷àëå 
âûðîâíÿéòå åå).
Óñòàíîâèòå ïðàâóþ ïàíåëü ïîëà, çàêðåïèòå ïàíåëè âìåñòå ñïåðåäè è ñçàäè 4ìÿ øóðóïàìè. Óáåäèòåñü, ÷òî ðåéêè ïîëà ïàðàëëåëüíû ñòåíå.
2.  Óñòàíîâèòå ëåâóþ áîêîâóþ ïàíåëü â ïîë. 
3.  Óñòàíîâèòå äðóã çà äðóãîì ëåâóþ çàäíþþ ïàíåëü, ñðåäíþþ çàäíþþ ïàíåëü, ïðàâóþ çàäíþþ ïàíåëü. 
4.  Óñòàíîâèòå ïðàâóþ áîêîâóþ ïàíåëü.
5.  Óñòàíîâèòå ëåâóþ è ïðàâóþ ïàíåëè äëÿ îïîðû ñêàìüè â ñïåöèàëüíûå ïðîðåçè â ïîëó, óáåäèòåñü, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ íà îäíîì óðîâíå. 
6.  Âñòàâüòå äåðåâÿííóþ ïëàíêó ìåæäó ïàíåëüþ äëÿ îïîðû ñêàìüè è çàäíåé ïàíåëüþ, çàêðåïèòå ïëàíêó øóðóïàìè, òàêèì îáðàçîì ïàíåëè äëÿ 
îïîðû ñêàìüè áóäóò õîðîøî çàêðåïëåíû. 
7.  Óñòàíîâèòå êîðîòêóþ ïàíåëü ñêàìüè è ñëîæåííóþ äëèííóþ ïàíåëü ñêàìüè (ïåðåä åå óñòàíîâêîé íåîáõîäèìî ñêðåïèòü äâå åå ÷àñòè øóðóïàìè) 
íà îïîðíûå ïàíåëè, ïîäîäâèíóòü èõ ê çàäíåé ñòåíêå.   
8.  Óñòàíîâèòå  ïðàâóþ ïåðåäíþþ ïàíåëü, çàòåì ñðåäíþþ ïåðåäíþþ ïàíåëü, ëåâóþ ïåðåäíþþ ïàíåëü.  
9.  Óñòàíîâèòå ëåâóþ ïàíåëü êðûøè è ïðàâóþ ïàíåëü êðûøè, âåðõíþþ ïàíåëü. Óáåäèòåñü, ÷òî âñå ïðîâîäà íàãðåâàòåëåé âûñóíóòû íàðóæó ÷åðåç 
ñïåöèàëüíûå îòâåðñòèÿ êðûøè. Ïîäñîåäèíèòå ïðîâîäà. Çàêðîéòå çàòâîð äëÿ ôèêñàöèè äâóõ ïàíåëåé êðûøè. 
10 . Óñòàíîâèòå CD/DVD  ïëååð.    
11.  Óñòàíîâêà çàâåðøåíà.

Ðèñ. 1 Ðèñ. 2 Ðèñ. 3

ÏÀÍÅËÜ ÓÏÐÀÂËÅÍÈß 

1. Ïðè ïîäêëþ÷åíèè ñàóíû ê ýëåêòðîñåòè íà÷èíàåò ìèãàòü ïàíåëü óïðàâëåíèÿ, êîòîðàÿ îòêëþ÷èòñÿ àâòîìàòè÷åñêè 
÷åðåç 2 ìèíóòû, åñëè íå íàæàòü êíîïêó «ON/OFF».  
2. Êíîïêà POWER «ON/OFF» âêëþ÷àåò, ëèáî âûêëþ÷àåò íàãðåâ ñàóíû.  
3. Ïðè ïîìîùè êíîïêè «TIME» íàñòðàèâàåòñÿ âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñàóíå.  
- çàâîäñêàÿ óñòàíîâêà âðåìåíè ðàáîòû ñàóíû  = 45 ìèí.
- ñ ïîìîùüþ êíîïîê «    » èëè «   » ìîæíî óñòàíîâèòü æåëàåìîå âðåìÿ ðàáîòû. Îäíî íàæàòèå óâåëè÷èâàåò èëè 
óìåíüøàåò âðåìÿ íà 5 ìèí. Ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå âðåìÿ ðàáîòû = 60 ìèí.  
- ïîñëå óñòàíîâêè âðåìåíè öèôðû ìèãàþò â òå÷åíèè 3õ ñåê.
- ïîñëå òîãî, êàê öèôðû ïåðåñòàíóò ìèãàòü, öèôðû íà òàáëî ïîêàçûâàþò îñòàâøååñÿ âðåìÿ ðàáîòû ñàóíû. 

4. «TEMP» ïîçâîëÿåò  óñòàíîâèòü íåîáõîäèìóþ òåìïåðàòóðó â ñàóíå è ïîêàçûâàåò ôàêòè÷åñêóþ òåìïåðàòóðó âíóòðè ñàóíû.  
- °C/°F  ïåðåêëþ÷àåò ìåæäó øêàëîé ïî Öåëüñèþ è Ôàðåíãåéòó. 
- ïðè íà÷àëå óñòàíîâêè òåìïåðàòóðà ïî óìîë÷àíèþ ïîêàçûâàåò 120°F (50°C). 
- ñ ïîìîùüþ êíîïîê óñòàíàâëèâàåòñÿ íåîáõîäèìàÿ òåìïåðàòóðà, îäíî íàæàòèå èçìåíÿåò òåìïåðàòóðó íà 1 ãðàäóñ. 
Ìàêñèìàëüíàÿ âîçìîæíàÿ òåìïåðàòóðà äëÿ ñàóíû 150°F/65°C.  
- ïîñëå óñòàíîâêè òåìïåðàòóðû, öèôðû íà òàáëî ìèãàþò îêîëî 5 ìèí.
- ïîñëå òîãî, êàê öèôðû íà òàáëî ïåðåñòàíóò ìèãàòü, áóäåò îòîáðàæàòüñÿ ôàêòè÷åñêàÿ òåìïåðàòóðà âíóòðè ñàóíû.
5. Äëÿ âêëþ÷åíèÿ èëè âûêëþ÷åíèÿ ñâåòà ïåðåä ñàóíîé íàæìèòå «EXTERNAL LIGHT». 
6. Äëÿ âêëþ÷åíèÿ èëè âûêëþ÷åíèÿ ñâåòà â ñàóíå íàæìèòå «INTERNAL LIGHT». 
7. Ïðè íàæàòèè íà «DVD» íà÷íåòñÿ ïîêàç ôèëüìà, åñëè äèñê âñòàâëåí â óñòðîéñòâî. Åñëè âî âðåìÿ ïðîñìîòðà ôèëüìà äîòðîíóòüñÿ äî ëþáîé ÷àñòè 
ýêðàíà, òî ïîÿâèòñÿ ïàíåëü óïðàâëåíèÿ.   
8. Ýêðàí ïàíåëè óïðàâëåíèÿ ìîæíî âðàùàòü íà 180°Ñ è  óñòàíàâëèâàòü, êàê íåîáõîäèìî äëÿ âàøåãî óäîáñòâà.  
Ïðèìå÷àíèå:
Ïîêàç ôèëüìîâ ÷åðåç DVD ðåãóëèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïàíåëè óïðàâëåíèÿ íà ñåíñîðíîì ýêðàíå èëè îòäåëüíîãî ïóëüòà óïðàâëåíèÿ DVD- ïëåéåðà.

« »

«     » èëè «     » 
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ÑÈÑÒÅÌÀ ÖÂÅÒÎÒÅÐÀÏÈÈ

Äëÿ çàïóñêà öâåòîòåðàïèè íàæìèòå êíîïêó «ADJUST» íà ïàíåëè óïðàâëåíèÿ.  Ïîñëå íàæàòèÿ êíîïêè ñèñòåìà öâåòîòåðàïèè çàðàáîòàåò 
àâòîìàòè÷åñêè, öâåò áóäåò ìåíÿòüñÿ êàæäûé 8 ñåêóíä: Êðàñíûé-Æåëòûé-Çåëåíûé-Áèðþçîâûé-Ñèíèé-Ôèîëåòîâûé è ò.ä. â òîé æå î÷åðåäíîñòè.

Íàæìèòå « » 2 ðàçà: çàãîðèòñÿ Çåëåíûé ñâåò  
Íàæìèòå « » 3 ðàçà: çàãîðèòñÿ Êðàñíûé ñâåò  
Íàæìèòå « » 4 ðàçà: çàãîðèòñÿ Ñèíèé ñâåò  
Íàæìèòå « » 5 ðàç: çàãîðèòñÿ Æåëòûé ñâåò  
Íàæìèòå « » 6 ðàç: çàãîðèòñÿ Áèðþçîâûé ñâåò  
Íàæìèòå « » 7 ðàç: çàãîðèòñÿ Ôèîëåòîâûé ñâåò  
Íàæìèòå « » 8 ðàç: ñèñòåìà öâåòîòåðàïèè îòêëþ÷èòñÿ

?Ñèñòåìà öâåòîòåðàïèè ïåðåñòàíåò ðàáîòàòü, åñëè âûêëþ÷èòü îñíîâíîé âûêëþ÷àòåëü ñàóíû.

?
? ADJUST
? ADJUST
? ADJUST
? ADJUST
? ADJUST
? ADJUST

ADJUST
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ÎÁÙÈÅ ÑÂÅÄÅÍÈß ÎÁ ÈÍÔÐÀÊÐÀÑÍÛÕ ÑÀÓÍÀÕ

Èíôðàêðàñíàÿ ñàóíà - ýòî êàáèíà, èçãîòîâëåííàÿ èç íàòóðàëüíîãî äåðåâà, âíóòðè êîòîðîé óñòàíîâëåíû ñïåöèàëüíûå íàãðåâàòåëè, âûäåëÿþùèå 
èíôðàêðàñíûå (òåïëîâûå) âîëíû. Èíôðàêðàñíûå âîëíû ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûìè, áåçîïàñíûìè âîëíàìè, âûäåëÿåìûìè ëþáûì òåïëûì 
îáúåêòîì. Áëàãîäàðÿ òî÷íî ñêîíñòðóèðîâàííûì íàãðåâàòåëÿì, ýòè âîëíû ìîãóò ïðîíèêàòü â òåëî ÷åëîâåêà íà çíà÷èòåëüíóþ ãëóáèíó. Èìåííî 
òàêîå ãëóáîêîå ïðîíèêíîâåíèå èíôðàêðàñíûõ âîëí ïåðåäàåò îðãàíèçìó òåïëîâóþ ýíåðãèþ è óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå, íå íàíîñÿ âðåäà.
Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâîéñòâ èíôðàêðàñíûõ ñàóí, ïðîâåäåííûå ìåäèöèíñêèìè ëàáîðàòîðèÿìè ßïîíèè è ÑØÀ, ïîäòâåðäèëè 
ýôôåêòèâíîå ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå â ñëåäóþùèõ îáëàñòÿõ:

Íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé äåÿòåëüíîñòè
Ðåãóëÿðíûé ïðèåì èíôðàêðàñíûõ ïðîöåäóð ïîìîãàåò óìåíüøàòü óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò 
ðèñê çàáîëåâàíèé ñåðäöà (èíôàðêò, çàáîëåâàíèÿ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ è ò.ï.), à òàêæå ñíèæàåò âûñîêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå. Â ïðîöåññå 
ðàñøèðåíèÿ ñîñóäîâ ïðîèñõîäèò èõ òðåíèðîâêà, â ðåçóëüòàòå ñòåíêè ñîñóäîâ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ïîäâèæíûìè è ýëàñòè÷íûìè. Óìåíüøàþòñÿ 
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí.

Çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê
Ìîùíîå ïîòîîòäåëåíèå îñâîáîæäàåò òåëî îò òîêñèíîâ è øëàêîâ, óìåíüøàÿ íàãðóçêó íà ïî÷êè. Ýòî ïîìîãàåò óìåíüøèòü ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì 
èõ ðàáîòû ïðîáëåìû – â ÷àñòíîñòè, îòåêè êîíå÷íîñòåé.

Íàðóøåíèÿ öèðêóëÿöèè êðîâè
Íàãðåâàíèå òåëà èíôðàêðàñíûìè âîëíàìè ðàñøèðÿåò ñîñóäû, ñòèìóëèðóÿ óëó÷øåíèå öèðêóëÿöèè êðîâè, îñîáåííî â ïåðèôåðèéíûõ îáëàñòÿõ è 
êàïèëëÿðàõ. Ðåãóëÿðíûå ñåàíñû îêàçûâàþòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì óñòðàíåíèÿ òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê, íàïðèìåð, íåäîñòàòî÷íàÿ 
öèðêóëÿöèÿ êðîâè â êîíå÷íîñòÿõ ("õîëîäíûå íîãè").

Ìûøöû è ñóñòàâû
Èíôðàêðàñíûå âîëíû èìåþò äîêàçàííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò âîçäåéñòâóÿ íà ìûøöû è ñóñòàâû, óñòðàíÿÿ ñóäîðîãè, àðòðèòè÷åñêèå áîëè, 
îñîáåííî â ïëå÷àõ è âåðõíåì ïëå÷åâîì ïîÿñå, áîëè ìóñêóëîâ, ìåíñòðóàëüíûå áîëè, ðåâìàòèçì, ðàäèêóëèò è áîëü â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ.

Ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ
Ïðèåì ïðîöåäóð â èíôðàêðàñíûõ ñàóíàõ ïîâûøàåò òåìïåðàòóðó òåëà äî 38,5 °Ñ,  èìèòèðóÿ åñòåñòâåííóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà èíôåêöèþ, ïðè 
ýòîì ïîäàâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü áîëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé è âèðóñîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ðåãóëÿðíûå ñåàíñû íå òîëüêî ïîçâîëÿþò èçáåãàòü 
ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé, íî è ìîãóò ïîìî÷ü áîðîòüñÿ ñ ýòèìè áîëåçíÿìè åäâà îíè íà÷àëèñü, ñîêðàùàÿ âðåìÿ âûçäîðîâëåíèÿ. Êðîìå òîãî, ãîðàçäî 
ýôôåêòèâíåå èçëå÷èâàþòñÿ çàáîëåâàíèÿ, äëÿ êîòîðûõ òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåòñÿ ïðîãðåâàíèå îðãàíèçìà - áðîíõèòû, ïíåâìîíèÿ, íàñìîðê è ò.ï. 
Èíôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â êà÷åñòâå òåðàïåâòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ñðåäíåãî óõà è 
ãîðëà, áîðîòüñÿ ñ êðîâîòå÷åíèåì èç íîñà.

Ïðîáëåìû èçëèøíåãî âåñà
Èñïîëüçîâàíèå èíôðàêðàñíîé ñàóíû âåäåò ê âîçðàñòàíèþ ïîòðåáëåíèÿ ýíåðãèè, â òîì ÷èñëå è íà ïîòîîòäåëåíèå, êîòîðîå ñæèãàåò êàëîðèè (îò 900 
äî 2400 çà ñåàíñ). Ñëåäîâàòåëüíî, ðåãóëÿðíîå èñïîëüçîâàíèå ñàóíû ìîæåò ïîìî÷ü ñáàëàíñèðîâàòü âåñ.

Öåëëþëèò
Öåëëþëèò ñîñòîèò èç âîäû, æèðà è îòõîäîâ, ïðîèçâåäåííûõ åñòåñòâåííûìè ïðîöåññàìè îðãàíèçìà. Öåëëþëèò îòêëàäûâàåòñÿ ñëîÿìè ïîä êîæåé, 
ïðèâîäÿ ê çàìåòíûì êîñìåòè÷åñêèì ïðîáëåìàì. Ãëóáîêîå ïðîíèêíîâåíèå èíôðàêðàñíîãî òåïëà ïîìîãàåò ðàñùåïëÿòü öåëëþëèò, à çàòåì 
âûâîäèòü â âèäå ïîòà.

Îæîãè êîæè
Äîêàçàíî, ÷òî èíôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå óìåíüøàåò áîëü îò îæîãîâ êîæè è ìîæåò ïîìî÷ü óñêîðèòü ïðîöåññ ñîçäàíèÿ íîâîé êîæè.

Ðàññòðîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû
Ñåàíñû â èíôðàêðàñíîé ñàóíå óñïîêàèâàþùå äåéñòâóþò íà íåðâíóþ ñèñòåìó, óñòðàíÿÿ áåññîííèöó, ñòðåññ, íåðâîçíîñòü, íåðâíûé òèê.

Èììóííàÿ ñèñòåìà
Ñòàáèëèçèðóåòñÿ ðàáîòà èììóííîé ñèñòåìû, ïîâûøàåòñÿ îáùàÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà íåáëàãîïðèÿòíîìó âîçäåéñòâèþ âíåøíåé ñðåäû, 
ñòàáèëèçèðóåòñÿ îáìåí âåùåñòâ, óìåíüøàåòñÿ àíåìèÿ, óëó÷øàåòñÿ ðàáîòà êëåòîê òåëà. 

Òðàâìû è ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä
Çà ñ÷åò óñêîðåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî îáìåíà ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ ñóùåñòâåííî ñîêðàùàåòñÿ, ÷òî âåäåò â óñêîðåííîìó çàæèâëåíèþ ðàí, 
óøèáîâ, òðàâì, ïåðåëîìîâ, ðàññàñûâàíèþ ãåìàòîì. Ñóùåñòâåííî ñîêðàùàåòñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé ïåðèîä ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé è 
ðàíåíèé (êðîìå ñëó÷àåâ èìïëàíòèðîâàíèÿ èñêóññòâåííûõ ìàòåðèàëîâ).

Íàðóøåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ
Óñòðàíÿåòñÿ ðÿä íàðóøåíèé ïèùåâàðåíèÿ, óìåíüøàåòñÿ ìåòåîðèçì, õîëåöèñòèò, ñòèìóëèðóåòñÿ ðàáîòà òîëñòîãî êèøå÷íèêà.

ÍÀÃÐÅÂÀÒÅËÜÍÛÉ ÝËÅÌÅÍÒ
Â êà÷åñòâå íàãðåâàòåëüíîãî ýëåìåíòà èíôðàêðàñíîé ñàóíû èñïîëüçóþòñÿ êàðáîíîâûå èíôðàêðàñíûå íàãðåâàòåëè ñ íèçêèì ýëåêòðîìàãíèòíûì 
èçëó÷åíèåì. 
Êàðáîíîâûé èíôðàêðàñíûé íàãðåâàòåëü – ýòî íàãðåâàòåëü íîâîãî ïîêîëåíèÿ. Ýòî ïàíåëüíûé íàãðåâàòåëü: îí êðåïèòñÿ íà ñòåíêàõ êàáèíû, 
èìååò áîëüøóþ ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïðîèñõîäèò ðàâíîìåðíîå ïðîãðåâàíèå. 
Êàðáîíîâûå  èíôðàêðàñíûå íàãðåâàòåëè ðàáîòàþò â ïðåäåëàõ  äèàïàçîíà, ìàêñèìàëüíî ïîëåçíîé äëÿ ÷åëîâåêà. Ðàáî÷àÿ òåìïåðàòóðà ñàóí 
COFFER - ìåæäó 45°Ñ è 65°C, ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè ñàóíàìè, êîòîðûå ðàáîòàþò â 60°Ñ è 130°C. Ýòî âàæíî, ïîòîìó ÷òî ìîæíî 
íàõîäèòüñÿ áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ â ñàóíå, ïðèâîäÿ ê óâåëè÷åíèþ ïîòîîòäåëåíèÿ.

Ïðåèìóùåñòâà êàðáîíîâîãî íàãðåâàòåëÿ: âûñîêàÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òåïëà, ìàëîå ïîòðåáëåíèå ýëåêòðîýíåðãèè, ïðîèçâîäèìîå òåïëî 
íàïðàâëåíî íåïîñðåäñòâåííî íà ÷åëîâåêà, àêêóìóëèðîâàíèå òåïëà (íàêîïëåíèå òåïëà îêðóæàþùèìè ïðåäìåòàìè), áåçîïàñåí äëÿ ÷åëîâåêà, 
áûñòðî îõëàæäàåòñÿ ïîñëå îòêëþ÷åíèÿ, ìîìåíòàëüíî îáîãðåâàåò è íå ñóøèò âîçäóõ, íå ñæèãàåò êèñëîðîä.  
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ÌÅÐÛ ÏÐÅÄÎÑÒÎÐÎÆÍÎÑÒÈ

ÂÀÆÍÎ
?Èñïîëüçóéòå ñàóíó ñòðîãî ïî ïðåäíàçíà÷åíèþ, êàê óêàçàííî â äàííîé èíñòðóêöèè. Íå èñïîëüçóéòå ïðèñïîñîáëåíèÿ, íå ðåêîìåíäîâàííûå 
ïðîèçâîäèòåëåì äàííîé ñàóíû. 
?Óñòàíîâèòå çàçåìëåíèå.
?Êàæäûé ðàç ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ñàóíû îòêëþ÷àéòå åå  îò èñòî÷íèêà ýëåêòðîïèòàíèÿ.
?Ýëåêòðè÷åñêèé øíóð äîëæåí íàõîäèòüñÿ âäàëè îò íàãðåâàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ.
?Èçáåãàéòå ïîïàäàíèÿ âîäû íà ïîâåðõíîñòü ýëåêòðîíàãðåâàòåëåé. Çàïðåùåíî óñòàíàâëèâàòü äóø âíóòðè ñàóíû. 
?Íå èñïîëüçóéòå ñàóíó, åñëè ïîâðåæäåíà ðîçåòêà èëè ýëåêòðè÷åñêàÿ âèëêà, åñëè ñàóíà èìååò êàêèå-ëèáî ïîâðåæäåíèÿ.  
?Íå ïîäâåðãàéòå íàãðåâàòåëè è ýëåêòðè÷åñêèå ïëàòû çíà÷èòåëüíûì óäàðíûì è âèáðàöèîííûì íàãðóçêàì ïðè ìîíòàæå è òðàíñïîðòèðîâêå.
?Ïðîèçâîäèòü ìîíòàæ è äåìîíòàæ ñàóíû òîëüêî ïîñëå ïîëíîãî îòêëþ÷åíèÿ îò ñåòè.
?Íå óñòàíàâëèâàéòå ñàóíó â ïîìåùåíèÿõ ñî âçðûâîîïàñíîé è õèìè÷åñêè-àêòèâíîé ñðåäîé, à òàêæå â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé âëàæíîñòè.
?Íå ñíèìàéòå çàùèòíóþ ðåøåòêó ñ íàãðåâàòåëåé.
?Íåëüçÿ íàõîäèòüñÿ â ñàóíå áîëåå îäíîãî ÷àñà. 

ÇÀÏÐÅÙÀÅÒÑß ýêñïëóàòàöèÿ ñàóíû â ñëó÷àÿõ:
?ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé íàãðåâàòåëÿ è ñèñòåì óïðàâëåíèÿ, 
?åñëè ðàáî÷åå íàïðÿæåíèå ñåòè ïðåâûøàåò íîðìó 220 Â. 

Åñëè ó Âàñ åñòü ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, îáÿçàòåëüíî ïîñîâåòóéòåñü ñ âðà÷îì!
Åñëè Âàì íàçíà÷åíî ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, îáÿçàòåëüíî ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì – ýòî ïîìîæåò èçáåæàòü îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé 
âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ êîìáèíàöèè ìåäèêàìåíòîâ è èíòåíñèâíîãî èíôðàêðàñíîãî òåïëà. 
Âî âðåìÿ ñåàíñà â ñàóíå, ïðè ïîÿâëåíèè îòðèöàòåëüíûõ ñèìïòîìîâ è îáîñòðåíèè áîëåçíè íåîáõîäèìî íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü ïðîöåäóðû.

Àáñîëþòíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ è îïàñíîñòü ïîñåùåíèÿ ÈÊ-ñàóíû ïðè íàëè÷èè:
1. Îñòðûå ãíîéíûå ïðîöåññû.
2. Îïóõîëè (äîáðîêà÷åñòâåííûå èëè çëîêà÷åñòâåííûå) èëè ïîäîçðåíèå íà èõ íàëè÷èå. 
3. Ñòðàõ è íåãàòèâíîå îòíîøåíèå â ïðîöåäóðå.
4. Îñòðûå çàáîëåâàíèÿ ñ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû.
5. Èíôåêöèîííûå è êîíòàãèîçíûå çàáîëåâàíèÿ.
6. Áàöèëëîíîñèòåëüñòâî è ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ.
7. Àêòèâíûé òóáåðêóëåç.
8. Ñêëîííîñòü ê ïðîôóçíûì êðîâîòå÷åíèÿì 
9. Îáùèé àòåðîñêëåðîç ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ñîìàòè÷åñêèõ îðãàíîâ. 
10. Ñòîéêàÿ ÀÃ ñ ÀÄ ñâûøå 200 ìì ðòóòíîãî ñòîëáà è îðãàíè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ.
11. Ïîñòòðîìáîôëåáèòè÷åñêèé ñèíäðîì äëèòåëüíîñòüþ ìåíåå 3 ìåñÿöåâ, îïàñíîñòü ýìáîëèè.
12. Ëàáèëüíàÿ ôîðìà ñàõàðíîãî äèàáåòà ñ ïåðèîäè÷åñêèìè èëè ñòîéêèì àöèäîçîì. 
13. Êàõåêñèÿ.
14. Õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì.

!  Èíâàëèäû, ëèöà ñ óìñòâåííûìè è ôèçè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, äåòè ìîãóò ïðèíèìàòü ñàóíó òîëüêî ïîä ïðèñìîòðîì äðóãèõ ëþäåé, îòâå÷àþùèõ 
çà èõ áåçîïàñíîñòü, ëèáî ïîñëå äåòàëüíîãî îáúÿñíåíèÿ èì ïðàâèë ýêñïëóàòàöèè ñàóíû.  

!  Äåòè äîëæíû  íàõîäèòñÿ â ñàóíå òîëüêî ïîä ïðèñìîòðîì âçðîñëûõ. 

! Ïðèíÿòèå àëêîãîëÿ, íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò ðèñê ïåðåãðåâà îðãàíèçìà ñî ñìåðòåëüíûì 
èñõîäîì. 

!  Ïðè äëèòåëüíîì ïðåáûâàíèè â ñàóíå ìîæåò âîçíèêíóòü ïåðåãðåâ îðãàíèçìà.  

Ñèìïòîìû ïåðåãðåâà: ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, ãîëîâîêðóæåíèå, ñîíëèâîñòü, âÿëîñòü, îáìîðîê: 
à) ÷åëîâåê íå ïîíèìàåò, ÷òî ïåðåãðåëñÿ,
á) ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè ñàì ïîíÿòü, ÷òî íåîáõîäèìî âûéòè èç ñàóíû,
â) ÷åëîâåê íå ìîæåò ñàì âûéòè èç ñàóíû, íóæíà ïîìîùü,
ã) ìîãóò âîçíèêíóòü îñëîæíåíèÿ ó áåðåìåííûõ æåíùèí,
ä) âîçíèêàåò ïîòåðÿ ÷óâñòâ.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÏÎ ÝÊÑÏËÓÀÒÀÖÈÈ

Íå ñëåäóåò ïðèíèìàòü îçäîðîâèòåëüíûå ïðîöåäóðû â ÈÊ ñàóíå íà ãîëîäíûé æåëóäîê. Íå ìåíåå, ÷åì çà 1,5 ÷àñà äî èõ íà÷àëà ðåêîìåíäóåòñÿ ñëåãêà 
ïåðåêóñèòü. Çà ïîë÷àñà äî íà÷àëà ïðîöåäóð ðåêîìåíäóåòñÿ âûïèòü 0,5 -1,0 ëèòðà âîäû, ïðåäïî÷òèòåëüíî ñòîëîâîé ìèíåðàëüíîé, ñîäåðæàùåé 
êàëèé, íàòðèé, ìàãíèé, ìàðãàíåö, æåëåçî. Îáèëüíîå ïèòüå äî è ïîñëå ïðîöåäóð íåîáõîäèìî äëÿ êîìïåíñàöèè îáåçâîæèâàíèÿ îðãàíèçìà. Íå 
ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ âîçìåùåíèÿ ïîòåðü âîäû ïèòü ñîêè, íàïèòêè, ñîäåðæàùèå ñàõàð è åñòü ôðóêòû, ò.ê. â íèõ ìíîãî óãëåâîäîâ, çàìåäëÿþùèõ 
ïðîöåññ óñâîåíèÿ âîäû îðãàíèçìîì.
Ïåðåä òåì, êàê ïðèíèìàòü ñàóíó ðåêîìåíäóåòñÿ äàòü åé íàãðåòüñÿ â òå÷åíèè 15 ìèí. ×åðåç 15 ìèíóò ñàóíà ïðîãðååòñÿ äî òåìïåðàòóðû  105°F 
(40°C); ÷òî ÿâëÿåòñÿ êîìôîðòíîé äëÿ íà÷àëà ïðèíÿòèÿ ñàóíû, çàòåì òåìïåðàòóðà ïðîäîëæèò ïîäíèìàòüñÿ äî óñòàíîâëåííîãî óðîâíÿ. 
Ïåðåä òåì, êàê çàéòè â ñàóíó, ïðèìèòå äóø. Ïîòîîòäåëåíèå íà÷íåòñÿ áûñòðåå.
Åñëè òåìïåðàòóðà â ñàóíå áóäåò î÷åíü âûñîêîé, ìîæíî îòêðûòü äâåðü äëÿ ïîñòóïëåíèÿ ñâåæåãî âîçäóõà. 
Äëÿ ïîääåðæàíèÿ ÷èñòîòû â ñàóíå, ïîñòåëèòå ïîëîòåíöà íà ïîë è íà ëàâêó. Åùå îäíî ïîëîòåíöå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ ðåãóëÿðíîãî 
îáòèðàíèÿ òåëà âî âðåìÿ ïðîöåäóð.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòàíäàðòíîé îçäîðîâèòåëüíîé ïðîöåäóðû â èíôðàêðàñíîé ñàóíå ñîñòàâëÿåò 30 ìèíóò. Äëÿ ðàçîãðåâà ìûøö ïåðåä 
òðåíèðîâêîé èëè ñîðåâíîâàíèåì äîñòàòî÷íî íàõîäèòüñÿ â ñàóíå äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ êàïåëåê ïîòà.
Êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ íå îãðàíè÷åíî, îäíàêî, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íàèáîëüøèé ïðîôèëàêòè÷åñêèé è îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò èìåþò íå ÷àñòûå, à 
ðåãóëÿðíûå ïðîöåäóðû - ëó÷øå ñäåëàòü ñåìü ñåàíñîâ â òå÷åíèå íåäåëè, ÷åì ñåìü ñåàíñîâ çà îäèí äåíü. Â ëþáîì ñëó÷àå, ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î 
ïîâòîðåíèè ñåàíñà, ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñâîå ñàìî÷óâñòâèå.
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ÑÏÅÖÈÔÈÊÀÖÈß

ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÀ, ÕÐÀÍÅÍÈÅ È ÓÕÎÄ 

ÓÑËÎÂÈß ÃÀÐÀÍÒÈÈ 

ÓÒÈËÈÇÀÖÈß 

?Âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè áóäüòå îñòîðîæíû. Íå ñòàâüòå äðóã íà äðóãà áîëåå òðåõ óïàêîâîê. 
?Ïðè ïîãðóçêå è òðàíñïîðòèðîâêå äîëæíû ñòðîãî âûïîëíÿòüñÿ òðåáîâàíèÿ ïðåäóïðåäèòåëüíûõ íàäïèñåé íà óïàêîâêå. Ïðè òðàíñïîðòèðîâêå ïðè 
îòðèöàòåëüíûõ òåìïåðàòóðàõ, èíôðàêðàñíóþ ñàóíó íåîáõîäèìî âûäåðæàòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå  â òðàíñïîðòíîé óïàêîâêå íå ìåíåå 12 
÷àñîâ äî íà÷àëà ïðîöåññà ñáîðêè.
?Íå õðàíèòå ñàóíó âî âëàæíîì ìåñòå, ïîä ïðÿìûìè ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè. Õðàíèòü ñàóíó â ñóõîì, ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè ïðè òåìïåðàòóðå 
îêðóæàþùåãî âîçäóõà îò 8°Ñ äî +Ç0°Ñ
?Ñàóíó ïðîòèðàòü âíóòðè è ñíàðóæè âëàæíîé òðÿïêîé, ëèáî ìûòü ìûëüíîé âîäîé . Äëÿ óõîäà çà íàðóæíîé ïîâåðõíîñòüþ òàêæå ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü ÷èñòÿùèå ñðåäñòâà äëÿ äåðåâÿííîé ìåáåëè. Çàïðåùàåòñÿ èñïîëüçîâàòü áåíçîë, ñïèðò è äðóãèå àáðàçèâíûå ÷èñòÿùèå âåùåñòâà. 

Ïðèìå÷àíèå: íåêîòîðûå ÷èñòÿùèå ñðåäñòâà ìîãóò ïîâðåäèòü çàùèòíûé ñëîé, êîòîðûì ïîêðûòî äåðåâî è èñïîðòèòü äåðåâÿííóþ ïîâåðõíîñòü.
 Âî èçáåæàíèå ïîÿâëåíèÿ ïÿòåí âíóòðè ñàóíû, ðåêîìåíäóåòñÿ ïîäñòèëàòü ìàõðîâîå ïîëîòåíöå íà ïîë ñàóíû è íà ëàâêó äëÿ ñáîðà ïîòà âî âðåìÿ 
ïðîöåäóð.

1.  Ãàðàíòèÿ äåéñòâèòåëüíà òîëüêî ïðè íàëè÷èè ïðàâèëüíî è ÷åòêî çàïîëíåííîãî ãàðàíòèéíîãî òàëîíà ñ óêàçàíèåì íàçâàíèÿ êëèåíòà, äàòû 
ïðîäàæè, ÷åòêèì îòòèñêîì ïå÷àòè èëè øòàìïà êîìïàíèè-ïðîäàâöà, à òàêæå äîêóìåíòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ ïîêóïêó èçäåëèÿ (êàññîâûé è òîâàðíûé 
÷åê).
2.   Ãàðàíòèÿ ñîñòàâëÿåò 2 ãîäà íà íàãðåâàòåëè, âñå ýëåêòðîííûå êîìïîíåíòû, äåðåâî.
3.  Ãàðàíòèéíûì ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àé äåôåêòà (ïîòåðÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óõóäøåíèå âèäà) ëþáîãî èç êîìïîíåíòîâ ãàðàíòèéíîãî èçäåëèÿ, ïðè 
äîáðîñîâåñòíîì ñëåäîâàíèè ðåêîìåíäàöèÿì íàñòîÿùåé èíñòðóêöèè.

Ãàðàíòèÿ è äðóãèå îáÿçàòåëüñòâà íå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ñëåäóþùèå íåèñïðàâíîñòè:
?ìåõàíè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ, âêëþ÷àÿ ñëó÷àéíûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå òðàíñïîðòèðîâêè è ò.ï.;
?ïîâðåæäåíèÿ, âûçâàííûå ïîïàäàíèåì âíóòðü èçäåëèé ïîñòîðîííèõ âåùåñòâ, ïðåäìåòîâ, æèäêîñòåé, íàñåêîìûõ, æèâîòíûõ; 
?åñòåñòâåííûé èçíîñ îáîðóäîâàíèÿ è ìàòåðèàëîâ;
?íåïðàâèëüíàÿ ýêñïëóàòàöèÿ, ïåðåíàãðóçêà îáîðóäîâàíèÿ, èñïîëüçîâàíèå íåïîäõîäÿùèõ óñòðîéñòâ;
?ïîâðåæäåíèÿ, âûçâàííûå èñïîëüçîâàíèåì íåñòàíäàðòíûõ çàï÷àñòåé è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ, íåêâàëèôèöèðîâàííûì ìîíòàæîì, íàëàäêîé 
è/èëè ðåìîíòîì;
?íàðóøåíèå ïðàâèë òðàíñïîðòèðîâêè, õðàíåíèÿ.

Äàííûé çíàê îáîçíà÷àåò, ÷òî äàííûé òîâàð íåëüçÿ âûêèäûâàòü ñ äðóãèì ìóñîðîì â ìóñîðíûå ÿùèêè. 
Äëÿ çàùèòû îêðóæàþùåé ñðåäû è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà íåîáõîäèìî ñäàâàòü äàííûé òîâàð íà 
óòèëèçàöèþ äëÿ âòîðè÷íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìàòåðèàëà.
Ñäàâàéòå òîâàð êîìïàíèÿì, çàíèìàþùèìñÿ óòèëèçàöèåé ïðèáîðîâ.
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